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A g i r  P o u r  u n  e s p a c e  s p o r t i f
p l u s  s û r  e t  i n c l u s i f
En plein match comme face aux violences, chaque action peut faire la différence. 
Jouons collectif pour que le sport reste un lieu de partage, d’inclusion et d’émancipation.

Un continuum de
violences

Un rapport de force qui porte
atteinte à l’intégrité physique
ou morale d’autrui.

Elle peut être psychologique,  
physique, verbale, sexuelle,
économique, institutionnelle...

Les femmes font face aux
violences de manière répétée
sous des formes multiples au
cours de leur vie, entraînant
une insécurité permanente. 
La violence est toujours
potentiellement là.

Les athlètes sont +
vulnérables et + souvent
victimes de violences
sexuelles que la population
générale (notamment les  
femmes, enfants, SHN &
para-athlètes)
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Association ALICE MILLIAT
15, rue Robert et Sonia Delaunay, 75011 PARIS
SIRET : 839 668 159 00016 
RNA : W751230434 (APE 93.19Z)

ÉVALUER LE NIVEAU DE DANGER

ÉCOUTER ET ÊTRE DISPONIBLE

PROTÉGER ET METTRE EN SÉCURITÉ

(S')INFORMER SUR LES DROITS

SI BESOIN, CHERCHER DU SOUTIEN

ACCOMPAGNER L’ACTION

Chaque personne réagit de manière unique aux
violences. Des signaux communs indiquent
souvent un mal-être profond et le vécu de
violences :

L’association Alice Milliat possède un pôle de
recherche et développement dédié à la promotion
d’un sport plus sûr et plus inclusif. 

Nous écrivons des rapports scientifiques, créons
des outils pédagogiques, organisation des
sensibilisations et formations ! Pour en savoir plus :
alicemilliat.com/sasa

Idées/propos suicidaires,
scarifications

Conduites d’évitement
(lieux, personnes,
contextes)

Hypervigilance, sentiment
permanent d’insécurité

Sous-estime de soi,
repli sur soi,
désengagement total

Mise en danger de soi
Alcool, drogues...

Tout changement de comportement brutal est un
signal.

Troubles du sommeil,
de l’alimentation, du
comportement



Témoin ou victime de maltraitance,
harcèlement, discrimination ou toute
autre forme de violence dans le sport ?
Des professionnel·les peuvent vous
écouter, vous aider et vous protéger !
Écrivez à la cellule dédiée du ministère
des Sports par mail !

116006       victimes@france-victimes.fr signal-sports@sports.gouv.fr

France Victimes accompagne en
France les victimes et témoins de
violences : une équipe professionnelle
assure une aide psychologique
adaptée, des informations sur vos
droits et une orientation ciblée vers un
réseau local compétent.

U r g e n c e

A i d e  a u x  v i c t i m e s

Je m’informe

Je suis vigiliant·e

J’informe

J’accompagne

F a c e  a u x  v i o l e n c e s J ’ a g i s  e n  c o n s c i e n c e

@ S i g n a l- s p o r t s

s é c u r i t é

17 114

Je teste mes connaissances
Je m’inscris à une sensibilisation “Safe sport”

Je découvre les ressources utiles

Je fais attention aux changements de comportements
Je suis disponible et propose une écoute bienveillante
J’assure la sécurité et l’inclusion de toutes et tous

En cas de danger ou d’infraction, j’informe les autorités :

J’écris au Procureur de la République, à la Police ou Gendarmerie

Je donne l’identité des personnes concernées (victime, mise en cause)

J’évoque les faits dont j’ai connaissance (et rien que les faits !)

J’informe sur le niveau de danger et laisse mes coordonnées

Je m’assure de la mise en sécurité des personnes en danger

J’oriente vers les professionnel·les et les ressources utiles

Je propose des options pour se reconstruire (choix de thérapies)

Prendre soin des autres, c’est d’abord prendre soin de soi.

Face aux violences, un soutien social positif peut tout changer !


