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« Depuis sa création - en 1917 - la Fédération
Féminine sportive de France s’est acharnée a
poursuivre le but principal de son existence : le
développement de [’éducation physique et
sportive dans les milieux féminins. Sa tache est loin
d’étre terminéee, elle ne pourra l'étre que lorsque
chacun en France aura compris Pimportance des
soins @ donner a la culture du corps en méme
temps qu’a la culture intellectuelle et a la culture
morale »

Alice Milliat, 6 mars 1924 dans L’Auto
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L’ASSOCIATION
ALICE MILLIAT

Dans la continuité du combat initié il y a 100 ans par Alice Milliat, TAMA
agit depuis 2015 pour rendre le sport plus safe, plus inclusif et plus
égalitaire.

L’association défend I'égalité des genres dans le
sport, s’engage pour une meilleure
représentation des sportives dans les médias et
faire changer les mentalités, promeut la mixité et

lutte contre toute forme de violence et ALICE MILLIAT

discrimination sur tous les terrains de sport Pionniére du combat pour
I’égalité dans le sport

comme en dehors.

CHAMP D’ACTIONS

Plaidoyer pour une plus juste reconnaissance d’Alice Milliat
Promotion de I’égalité des genres et de la mixité

Favoriser une meilleure représentation des sportives
Développer Pengagement contre les violences dans le sport

~ " Les Sportives en Lumiére

Al emE La Malies ) Mentroull
Tos 7 Bet 8 mars-

Suivez nos actualités sur les réseaux :

@ /company/alicemilliat
@ @alicemilliatasso

o /@alicemilliatasso

alicemilliat.com



AGIR POUR UN SPORT SANS DISCRIMINATION

L’Association Alice Milliat (AMA) est née il y a 10 ans. Dés ses débuts,
elle a porté des projets centrés sur le partage de ressources autour
d’une place plus juste des femmes dans le sport, notamment avec la
plateforme WomeninSport. Elle a ensuite pris activement part au
déploiement du projet Fair Coaching, visant a promouvoir un
environnement sportif sécurisé et sécurisant en formant au coaching
bienveillant et non-discriminant.

Co-fumdod by the
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Réunion avec les partenaires europeéns du projet Fair Coaching

L’association poursuit ensuite ses actions de prévention avec la création
du kit pédagogique Femina Sport pour lutter contre les discriminations
et stéréotypes de genre dans le sport en lien avec le laboratoire L-VIS,
le Musée du Sport, I'Ufolep et la FNCIDFF.

En 2024, 'AMA renforce son engagement avec la création d’un pole
dédié a la prévention des violences sexistes, sexuelles et des
discriminations, avec sa marque de fabrique : rassembler des savoir-
faire et partager des ressources. Elle mene des recherches, créé des
outils réalise des sensibilisations et formations et favorise le
développement du travail en réseau.

Sécuriser
Accompagner
Soutenir




LE POLE SAFE SPORT

La SafeSport Area est un espace dédié a la prévention des
violences sexistes et sexuelles et des discriminations dans et par
le sport. Espace ouvert, il entend agir sur le terrain a travers la
sensibilisation des jeunes publics et la formation des bénévoles et
professionnel-les du champ sportif et éducatif mais aussi rassembler
les ressources sur le sujet et fédérer les initiatives en faveur d’un
sport plus juste et sécurisant.

UN POLE RECHERCHE & DEVELOPPEMENT

ECHANGER ET
FACILITER LE PARTAGE
DE RESSOURCES

AUGMENTER LES
COMPETENCES ET LA
| CAPACITE D’ACTION

AMELIORER LA
COMPREHENSION &
LES CONNAISSANCES

LES PRINCIPES FONDAMENTAUX D’ALICE MILLIAT
Intégrité
JI%@ Respect, honnéteté, scientificité

&? Optimisme

L’espoir d’un sport plus inclusif

(i) Féminisme
L’engagement au coeur du mouvement

ﬁ Fédératrice alicemilliat.com/sasa
Rassembler et faire cause commune

SAFE SPORT




LE POLE SAFE SPORT

UNE ASSOCIATION STRUCTUREE

L’Association Alice Milliat est une association loi 1901 ayant 10

ans d’existence. Elle est adhérente de I'Ufolep, membre du h'hcef_tre
Centre Hubertine Auclert. , E.Iu'e”.?'

Depuis 2024, I'association est un organisme de formation déclaré aupreés
de la Préfecture d’lle-de-France.

UNE EQUIPE PROFESSIONNELLE

L’AMA est présidée par Eric Florand, ancien handballeur de haut-niveau
et dirigée par Tess Harmand, formée a Sciences Po et présidente de la
Fédération du Quadball Francais.

L’EQUIPE DU POLE SAFE SPORT

Grégoire QUELAIN

Chef de projets Safe sport
Doctorant en STAPS

gg@alicemilliat.com

Laura POULET

Chargée de recherches

Doctorante (CIFRE) =Ml et financier

safesport@alicemilliat.com hf@fondationalicemilliat.com




Développer un réseau engagé et formé pour rendre
’environnement sportif plus accueillant, sar, et inclusif.

Yes SENSIBILISATION

Interventions scientifigues : conférences & sensibilisations
Actions de formation professionnelle

%Y ACCOMPAGNEMENT

Développement d’outils pédagogiques ;
Déploiement de plans d’actions fédéraux

&~ SCIENCES SOCIALES

Contributions scientifiques : études, analyse, veille
Ecriture de rapports ; participation & des groupes de travail
Création de contenus de formations

5> ASSOCIATION

Rencontre avec les actrices et acteurs de la prévention ;
Soutien aux associations et travail en réseau.




EXPERTISE

SAFE SPORT

RAPPORTS SCIENTIFIQUES

L’équipe Alice Milliat a porté le rapport relatif a la parité dans
I’encadrement sportif du Haut Conseil a ’Egalité (2025).

Rapport Femmes et sport : batir des carrieres, conquérir I'égalité

L’AMA a publié en avril 2025 le Rapport BeST Inclusion, suite a la —
conférence finale de ce projet européen dédié a Pinclusion dans les o ‘[r]?c”lq;“i‘qp
métiers du sport au prisme de I'dge, du genre et du handicap.

Conférence finale et rapport BeST Inclusion (Europe)

EXPERTISE GENRE ET VIOLENCES DANS LE SPORT

L’Association Alice Milliat posseéde une expertise reconnue concernant les sujets d’égalité,
de parité, d’inclusion et de lutte contre les violences dans et par le sport. Actuellement elle
participe aux travaux du Haut Conseil a ’Egalité, pilote un guide sur ’accueil des femmes
dans les clubs sportifs, agit au sein d’'un groupe de travail national sur la lutte contre les
LGBTphobies dans le sport. Elle accompagne aussi la FFBB sur sur volet citoyenneté et la
féminisation du Comité Paralympique (CPSF).

VEILLE ET RESSOURCES

Tout au long de I'année, I’Association Alice Milliat assure une veille scientifique sur les sujets
relatifs a I’égalité et aux violences dans et par le sport.

Une newsletter va étre mise en place et des ressources publiées sur le site en 2025.
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https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/IMG/pdf/hce-2025-rapport-femmes-et-sport-v3.pdf
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/IMG/pdf/hce-2025-rapport-femmes-et-sport-v3.pdf
https://www.alicemilliat.com/post/evenement-final-best-inclusion

INTERVENTIONS

ACCOMPAGNEMENT DU MOUVEMENT SPORTIF

SAFE SPORT

Notre équipe a accompagné la Fédération Francaise
d’Aviron pour la réalisation de sa campagne contre le
sexisme ordinaire en mars 2024. L’équipe AM est aussi
intervenue dans plusieurs Creps en formation
complémentaire.

(€LY CconFERENCES & DEBATS

Tout au long de I'année, I’Association Alice Milliat intervient partout en France pour
sensibiliser le grand public aux inégalités et au continuum des violences basées sur le
genre (dans le sport). Différents formats sont mis en place, des conférences
thématiques aux ciné-débats.

FORMATION PROFESSIONNELLE - SAFE SPORT

Le pbdle SaSA développe et déploie des formations a destination des bénévoles et
professionnel-les du mouvement sportif et socio-éducatif pour mieux comprendre et
connaitre les violences sexistes et sexuelles et développer la capacité d’action des
actrices et acteurs de terrain.

Pour déployer une action a nos cotés:
safesport@alicemilliat.com



mailto:safesport@alicemilliat.com

CONFERENCES ~ ©

LES ENJEUX D’EGALITE ET D’INCLUSION DANS & PAR LE SPORT

Disposer d'un état des lieux des inégalités de genre dans le sport en France,
connaitre les avancées, les questions en suspens et leviers d’actions

THEMATIQUES

Les inégalités femmes/hommes dans le sport
Sport et sexisme : constats et leviers d’actions
Sport et santé des femmes : enjeux & spécificités
Leviers d’action face aux inégalités dans le sport

Corps des sportives : débats d’Alice Milliat a 2025

MODALITES

France entiére, en présentiel ou visio-conférence
Créneau de 2h | Modulations possibles
Table ronde, masterclass, conférences thématiques

160€/h (hors frais de gestion et déplacement)

alicemilliat.com/sasa
gg@alicemilliat.com



CINE-DEBATS

PROJECTION ET ECHANGE AUTOUR D’UN DOCUMENTAIRE FEMMES & SPORT

L°Association Alice Milliat propose une sélection de documentaires issus du
Festival Les Sportives en Lumiere. Elle développe des supports pédagogiques
et intervient sur des temps d’échanges post-projection.

DOCUMENTAIRES

Les Incorrectes : Alice Milliat et les debuts du sport
au féminin de Anne-Cécile Genre

Les Aventuriéres du vélo de Juliette Senik
VIRAGO Sportives de David Tabourier
Anais de Hélene Hadjiyianni

De nouveaux documentaires seront bientot proposes...

MODALITES

France entiére - en présentiel

Grand public ou public scolaire

Sur devis (tarification variable selon projet)

Des dossiers pédagogiques peuvent étre proposes en complément des diffusions.

alicemilliat.com/cine-debat
territoires@alicemilliat.com



FORMATIONPRD

DEVELOPPER UN ENVIRONNEMENT SPORTIF PLUS SUR ET PLUS INCLUSIF :

PREVENTION DES DISCRIMINATIONS ET VIOLENCES BASEES SUR LE GENRE

Appréhender et comprendre les mécanismes a l'origine des violences et étre
en mesure de proposer un espace de pratique sportive sar et inclusit

POURQUOI SE FORMER ?

Faire face a Pampleur des violences dans le sport
Comprendre et limiter la vulnérabilité particuliére des athlétes

Un soutien de qualité limite les conséquences des violences.

AMELIORER SES CONNAISSANCES DEVELOPPER SES COMPETENCES
Genre, discriminations & violences Identification des violences
Sexisme et continuum de violences Prévenir et agir face aux violences
Trauma et impacts des violences Accompagnement et ressources

MODALITES

France entiére, en présentiel ou visio-conférence

Demi-journée (créneau de 3 h)

Q kd O

Organisme de formation (IDF) - Attestations de participation possibles

350 € (hors frais de gestion et déplacement)

(&

alicemilliat.com/sasa
gg@alicemilliat.com



SAFE SPORT

STAN DS (DES 10 ANS)

ATELIER PEDAGOGIQUE SUR LES DISCRIMINATIONS ET STEREOTYPES DE GENRE

Mieux comprendre freins a la pratique sportive, mieux connaitre les
sportives et promouvoir la mixité et les droits des enfants

ENJEUX

Connaitre P’histoire du sport au féminin et découvrir les championnes
Comprendre les discriminations et les freins limitant la pratique sportive
Interroger et déconstruire les stéréotypes de genre

Promouvoir la mixité et |la tolérance

OUTILS

Documentaire Les Incorrectes : Alice Milliat et les débuts du sport au féminin
e Ciné-débat ; livret pédagogique (adulte) et livret (éléeves) en option

/) Utilisation du kit pédagogique Femina Sport (jeux de cartes, photos, vidéos...)

Discussions et échanges autour des enjeux d’égalité dans le sport

1h = 150€ / demi-journée = 400€ / journée = 525 € (hors déplacement)

alicemilliat.com
territoires@alicemilliat.com



OUTILS

KIT PEDAGOGIQUE FEMINA SPORT

Véritable boite a outils (jeux pédagogiques et
affiches), le kit Femina Sport permet de faire
découvrir la conquéte des droits des femmes dans
le sport et dans la société et de prévenir les
stéréotypes de genre dans le sport.

Commandez un exemplaire : territoires@alicemilliat.com

J CAMPAGNE CONTRE LE SEXISME ORDINAIRE

Notre équipe a accompagné la Fédération Francaise
d’Aviron pour la réalisation de sa campagne contre
le sexisme ordinaire en 2024.

Découvrez la campagne et le livret d’accompagnent sur www.ffaviron.fr

MALLETTE MIXITE DANS LA COUR DE RECRE

Ce projet vise a sensibiliser dés la cour de I'école élémentaire a la pratique
en mixité des espaces de pratique physique et sportive afin de favoriser
I’égalité filles-garcons et le respect dans le sport et société.

‘.E[Fll;llf)c(mmlnu Pour en savoir plus et/ou déployer le projet, contactez nos
AR equipes @ safesport@alicemilliat.com



https://www.ffaviron.fr/actualites/2024-03-08/on-ne-rame-pas-avec-sexisme-ffaviron-contre-sexisme-ordinaire
https://www.alicemilliat.com/kit-p%C3%A9da
mailto:territoires@alicemilliat.com
https://www.ffaviron.fr/actualites/2024-03-08/on-ne-rame-pas-avec-sexisme-ffaviron-contre-sexisme-ordinaire
mailto:safesport@alicemilliat.com

OUTILS

EXPOSITION ALICE MILLIAT, PREMIERE DIRIGEANTE

SAFE SPORT

Exposition dédiée a Alice Milliat et son combat, ce projet permet de
partir a la découverte des premiéres heures du sport au féminin francais

et international !

Exposition 3 panneaux (prét ou achat) : territoires@alicemilliat.com

Exposition intégrale (15 panneaux) : en refonte, disponible fin 2025.

FA COACHING BOITE A OUTILS EUROPEENNE

Dans le cadre du projet européen Fair Coaching, [I'Association a
développé un guide de bonnes pratiques d’encadrement dans
I’environnement sportif ainsi gu’un code de conduite destiné aux coachs.

Accessible gratuitement en ligne : www.faircoaching.eu

Découvrir tous nos outils :
alicemilliat.com



mailto:safesport@alicemilliat.com

PROGRAMMES

PROJETS EUROPEENS

SAFE

SEXUAL ABUSES & FENCING ENERGY

GET UP

GENDER EQUALITY TOOLKIT
USING PEDAGOGY

e\ FAIRER COACHING

< e
((4 BEST INCLUSION

BETTER SPORT THROUGH INCLUSION

INCREASING EQUALITY, INCLUSION,
DIVERSITY AND FAIRNESS OF COACHING

PROJETS NATIONAUX & REGIONAUX

I

LA MALLETTE MIXITE RECRE

MALLETTE PI;‘DAQOGIOUE MIXITE DANS LA
COURS DE RECRE

SPORTAREA

SAFE |

AGENCE
S NATIONALE e
DU SPORT

FORMATIONS SAFE SPORT

PREVENTION DES DISCRIMINATIONS ET
VIOLENCES DE GENRE DANS LE SPORT

PROJETS LOCAUX

e, ESPOIRS
“?‘;3 EDUQUER AVEC LE SPORT POUR PREVENIR,
@0 OUTILLER, INTERVENIR ET REAGIR CONTRE

VILLEHEUYE ™

LE SEXISME

AGENCE
S NATIONALE e
DU SPORT

@ LE PARI(S) DE L'ENGAGEMENT

ATHLETE, OUI, VICTIME, NON.
PARIS ¢y 0k voS £7 DISCRIMINATIONS

SAFE SPORT



SAFE SPORT

’F

Le programme européen Sexual Abuses & Fencing Energy, réalisé dans
4 pays européens vise a déployer des ateliers d’escrime
thérapeutique adaptées aux femmes victimes de violences sexuelles.

1/ ETAT DES LIEUX EUROPEEN

Etat des lieux des programmes et projets de
sport-thérapie en Europe

2/ PROTOCOLE ET DIFFUSION

Formation de maitres d’armes au protocole
d’escrime thérapeutiqgue développé par ATP Escrime

Déploiement d’ateliers thérapeutiques d’escrime
en Europe (10 séances / an)

3/ ANALYSE ET DIFFUSION

Analyse du déploiement et bilan

Rédaction et diffusion d’un protocole européen

PARTENAIRES

5 CSCAIME BELGIQUE {55 EhSvennete BEE3M

FFLEB

~—( 5
ATP( rezittee

alicemilliat.com/europe - Cofinancé par
. - I’'Union européenne
safesport@alicemilliat.com



RESEAU

SOUTIENS INSTITUTIONNELS
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PARTENAIRES

Le Centre de Ressources, d'Expertise et de Performance

crﬂps Sportive des Hauts-de-France offre des équipements de

Hauts-de-France qualité au monde de la haute performance, de la formation
professionnelle et de toute personne en recherche de santée par

le sport.
—F> ATPEscrime accompagne les personnes victimes de violences
) Al P(_fr/fﬁ/r‘ dans leur reconstruction & travers des ateliers thérapeutiques
o s L

Créée en 1986, France Victimes fédére plus de 100 associations

— N\ @ d’aide aux victimes d’infractions pénales, qui ont pour missions
Tiﬁaﬁ I'écoute, Iinformation juridique, le soutien psychologique et
= 'accompagnement des victimes d’infractions pénales en France.

Depuis 25 ans, 'ONG Play International défend une vision du
sport comme un droit fondamental et comme une facon de
PLAY résoudre les problématiques de nos sociétés. L’association

propose une démarche socialement innovante, la Playdagogie.

INTERMNATIONAL

La Fédération francaise d’aviron est l'instance en charge de
I’organisation des pratiques et compétitions d'aviron en France.
Elle fédere les clubs, promeut l'aviron, forme et gére les équipes
nationales.
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CONTACTER

N gg@alicemilliat.com
M +33(0)6.99.18.27.41

b ob@alicemilliat.com
M +33(0)6.11.55.17.07

INFORMATIONS LEGALES

ASSOCIATION ALICE MILLIAT

SIRET n° 839 668 159 00016 - RNA n°W751230434
Organisme de formation n°11756993975

15, Rue Robert & Sonia Delaunay - 75011 PARIS

SAFE SPORT




alicemilliat.com/sasa

safesport@alicemilliat.com |



